
Inforeise nach Lissabon, mit Cascais an der Costa Estoril 
und einem Ausflug nach Sintra
vom 25.04.10 bis zum 28.04.10

25.04.10
Cascais

Die Anreise über Mallorca nach Lissabon ist etwas umständlich, aber 
aufgrund einer Übergangszeit von einer knappen Stunde erträglich. 
Der Flughafen liegt direkt am Stadtrand. Der Bustransfer nach Cascais 
ins Hotel Vila Galé Cascais**** dauert ca. 40 Minuten.
Das Hotel hat schöne, große Zimmer und einen fantastischen Blick auf 
das Meer. Die direkte Lage an der Uferstraße stellt keine 
Beeinträchtigung dar. Der Ort Cascais kann von hier zu Fuß erreicht 
werden. Das Abendessen haben wir im Hotel Pestana Cascais**** 
eingenommen. 

26.04.10
Cascais
Sintra

Bei den heutigen Hotelbesichtigungen hat sich manches 3-Sterne 
Hotel (Hotel Saboia Estoril und Hotel Baia) als positive 
Überraschung dargestellt.
Die Orte Cascais und Estoril liegen wunderschön am Meer und gehen 
ineinander über.
Von hier sind es ca. 30km nach Lissabon, welches mit einer Art 
S-Bahn schnell und unkompliziert erreicht werden kann.
Auf dem Weg Richtung Norden, besuchen wir das Hotel Senhora da 
Guia*****, wo wir auch unser Mittagessen einnehmen. Dieses Hotel 
liegt sehr ruhig und ist vor allem für Golf-Urlauber zu empfehlen. 
Weiter geht es nach Cabo da Roca, dem westlichsten Punkt des 
europäischen Festlandes. Der Wind ist hier sehr stark, aber bei einer 
Temperatur von 26°C fast schon angenehm. 
Die Strände von Guicho sind für Surfer ein Traum. Schwimmen ist 
hier, aufgrund des relativ starken Wellengangs und der kühleren 
Temperatur (ca. 18°C) nur eingeschränkt möglich. 
Unser Weg führt uns weiter nach Sintra, der früheren 
Sommerresidenz der portugiesischen Könige. Hier stehen viele alte 
Paläste wie z.B. der Palais de Vila oder der Palais da Pena. Beide sind 
herausragende Bauwerke. Der Ort Sintra ist sehr schön in den Bergen 
gelegen. Kleine Souvenierläden mit landestypischen Porzellan und 
Leinen laden zum Shoppen, Bummeln und Entdecken ein. 

27.04.10
Sintra

Am nächsten Morgen frühstücken wir in unserem Nachbarhotel
Grande Real Villa Italia*****, welches zu den „Leading Hotels 
of the world“ gehört. Das Frühstück und der Service sind exzellent. 
Dies ist das einzige Hotel, mit geheiztem Pool, der allerdings 
Meerwasser enthält.
Ein tolles Erlebnis ist die Segeltour an der Küste von Estoril, an der 
wir nach dem Frühstück teilnehmen. 
Danach steht noch eine Hotelbesichtigung an. Die Vila Bicuda**** 
ist ein Appartement-Haus, welches sich insbesondere für Familien und 
Urlauber eignet, die sich selbst verpflegen wollen. Die Appartements 
sind sehr geräumig und es gehört ein schöner Pool zur Anlage. Es gibt 
wirklich ein vielfältiges Angebot an Restaurants und an kleinen 
Geschäften für den täglichen Bedarf.
Die für Portugal typischen weiß-blauen Fliesen kaufen Sie aber am 
besten in Sintra. 
Das Abendessen gibt es im Hotel Praia Mar****, welches in 
Carcavelos liegt. Das Restaurant liegt in der obersten Etage und 
garantiert einen traumhaften Blick auf den größten Sandstrand der 
Küste von Estoril. 



28.04.2010
Lissabon

Nach dem Frühstück geht es Richtung Lissabon. Auf dem Weg dorthin 
machen wir noch einen Stopp beim berühmten Hieronymuskloster, 
dem Entdecker-Denkmal und den Torre de Belem. Es kann passieren, 
dass gleich mehrere Ausflugsbusse von Kreuzfahrtschiffen hier 
aufschlagen.
Der Busfahrer entlässt uns im Zentrum, der Baixa, von Lissabon. Von 
dort haben wir die Möglichkeit, an einem Rundgang teilzunehmen, der 
uns auch in die Oberstadt führt. Man muss dazu nicht den teuren 
Aufzug nehmen, sondern kann (Achtung: Geheimtipp) durch die  
U-Bahn Station in der Nähe des Aufzugs einfach durchlaufen. Die 
Rolltreppe am anderen Ende bringt sie direkt nach oben. Von dort hat 
man einen fantastischen Ausblick auf ganz Lissabon. Die Stadt ist 
geprägt von mehreren schweren Katastrophen, wie dem Erdbeben 
von 1755 das auch einen großen Brand auslöste. Danach sind viele 
Gebäude in dieser Zeit wieder neu aufgebaut worden. Ansonsten 
würde es Lissabon gut tun, ein paar Fassaden zu erneuern.
Nach einem ca. 2-stündigen Aufenthalt und einem vorzüglichen 
Mittagessen im Hotel Mundial****, welches auch noch durch seine 
einzigartige Lage im Stadtzentrum besticht, machen wir uns auf den 
Weg zum Flughafen (Transferzeit ca. 10 Minuten) und treten die 
Rückreise nach Deutschland an.

Insgesamt war die Infotour in die Region von Lissabon und Lissabon selbst sehr 
informativ und erlebnisreich. Für Entdecker und Individualisten sind die Zielorte 
absolut empfehlenswert. Auch Golfer und Surfer (Guincho-Strand) würden sich hier 
sicherlich wohl fühlen.  
Gerne berate ich Sie ausführlich zu diesem tollen Reiseziel.

Ihre

Verena David
Mobiler Reisemarkt Mering


